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NAVIGATION = ACCUEIL / INFOS / COURS DE SAVOIR-VIVRE, ELEGANCE ET DE DEGUSTATION

Cours de savoir-vivre, d’élégance et de dégustation o

Haut de Forme, I'académie de l'art de vivre a Paris propose un ensemble de cours sur
le « savoir-vivre », « dégustation », et « élégance ». Ces cours d'art de vivre peuvent
&tre personnalisés, particuliers, en groupe ou pour entreprise (Possibilité de séminaires
de formation au savoir-vivre de 1/2 journée a une journée). Initiation a l'oenologie, a la
création de parfum, un atelier de savoir-faire ou d'élégance, découvrez l'académie de
I'art de vivre Haut de Forme.
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Haut de Forme, cours de savoir vivre

Des cours et des ateliers sont dispensés et animés par des professionnels de 2h00 a
2h30. Ateliers d'oenologie, initiation au champagne, initiation au whisky, initiation a la
biére, cours de cocktail, initiation au thé, initiation au café, initiation au chocolat, initiation
au cigare, maquillage, création de parfum, Gemmologie et joaillerie, cours d'élégance,
conseil en image, relooking vestimentaire, ateliers sur le savoir-vivre, étiquette a la
francaise, le savoir-vivre en entreprise, la culture générale, L'art de la table, le
savoir-vivre a table, la galanterie.

Les cours de dégustation et soirées thématiques sur l'art de vivre sont réalisés dans
des lieux chics et insolites tel que I'Hétel Astor Saint Honoré®™**  le Bar Les Grandes
Marches, le Salon de beauté Ethnicia, La Caféothéque. Les cours vont de 54 90€ pour
une découverte de la biére jusqu'al49,90€ pour un atelier de découverte des grands
vins.

Les dates d'ateliers prévus prochainement et qui sont liés a la gastronomie sont :
Initiation & I'cenologie - 9/03/2010 et 30/03/2010

Biéres et saveurs: 10/03/2010 et 7/04/2010

Whisky - 17/03/2010

Pour les autres dates visitez le site de haut de Forme ou contactez les

Infos Pratiques

Haut de Forme
Tel: 01 83 62 11 98

www hautdeforme fr

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.
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