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Haut de Forme est une academie gui a pour but d'enseigner I'art de vivre 3 la francaise par le biais d'ateliers interactifs et récréatifs.
Parce qu’il est devenu primordial de maitriser les régles de savoir-vivre et de s'enrichir culturellement pour vivre avec plus de
raffinement, de distinction et d'élégance, suivez les conseils de Marianne et Sebastien, professeurs en la matiére, d'Elisabeth,
bierologue, et de Benoit, cenologue. La société propose des ateliers Galanterie, Art de |a table, Monde professionnel et des cours
dinitiation & la dégustation (champagne, cigares, chocolat, café). C'est une démarche gue l'on entreprend d'abord pour soi-méme,
bien sdr, mais aussi pour les autres. Parce gu'on ne pourra jamais revenir sur la premiére impression que l'on laisse, mieux vaut
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