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FUMER NUIT GRAVEMENT A LA SANTE

I8 Haut de Forme

#-/ LENEra

J'ai récemment €té contacté par le tout jeune site internet Haut de Forme pour me proposer de
participer a un atelier « initiation au cigare ». Malheureusement mon emploi du temps de ces
derniéres semaines ne m’a pas permis d’accepter cette invitation. Je pense y participer
prochainement mais en attendant voici une présentation de cette académie dite « de U'art de vivre =,

Haut de Forme propose des cours de savoir vivre, de galanterie, d*art de la table ainsi que des

dégustations de vin, de champagne, de chocolat et évidemment de cigare !

Je vais plutdt m'attarder sur ce dernier atelier. Animé par Arnaud, "atelier se déroule a table puis
dans le fumaoir du restaurant Le Magnifique se situant au 25 rue de Richelieu dans le premier
arrondissement Parisien (et oui, ces ateliers ne s’adressent qu'aux frangais résidant ou séjournant a la
capitale). A propos de cet atelier « initation au cigare =, il se destine a prion aux débutants voulant
découvrir le temps d'une soirée les bases du cipare et de son univers.

Le tarf de "atelier {tout compris) est de 79,%0€ et avec |le code de réducton ELTORCEDOR vous
obtiendrez 5% de réduction. La prochaine édition aura lieu le 26 mai prochain de 20h a 23h.

Je trouve cette initiative intéressante car elle permet avant tout aux personnes voulant owvrir la boite
& Pandore, d’avoir un léger apercu de cet univers fascinant avant de franchir le cap et de sinscrire
notamment & un club d*amateurs.

Je détaillerai plus en détail cet atelier « initiation au cigare = d’Haut de Forme prochainement.
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